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Kendi Cozumlerini Aramak
Her ailede sorunlar olabilir. Genellikle bu sorunlar kolaylikla

coziiliir. Bazen de ¢oziilmez. Ornegin iic cocuk annesi artik

yiikiin altindan kalkamazsa, veya herhangi bir cocugun evden

alinmasi s6zkonusu olursa ve cocugun birinin duygusal

sorunlari varsa. Aile ve arkadaslar, bu durumda cok sey ifade

edebilirler. Aile iligkileri agi toplantisi, ailenin ve arkadaslarin

nasil yardimci olabileceklerine iligkin karar almak icin yararh bir

arac olabilir.

Aile agi iligkileri nedir?

Aile iligkileri agi toplantisi, yardimci olmalari
icin ailenizi ve arkadaglarinizi devreye
sokmaktir. Hedef, birlikte bir plan yapmaktir.
Cocugun gelecekte emniyet icinde
yasamasini saglayan ve aile ile arkadaslarin
sorumlulugunu tasidiklari bir plan. Burada
¢6zim aramak sdzkonusudur. Bunlar
genellikle ¢cok pratik ¢cézimler olabilir.

‘Aile ve iligkiler agr’ ile cocuga ya da gence
yardim etmek isteyen, ve bu konu hakkinda
kafa yormak isteyen herkes kasdedilir: cocuk
veya gencin kendisi, anne babasi veya
bakicilari, diger yetiskinler veya arkadaslari.
Aile iligkileri agi toplantisinda, yardim
gorevlisi yerine ailenin kendisi bir plan yapar.
Toplanti, bu kigilerin yardimin nasil olacagini
belirlemeleri icin bir imkan tanir. Yardim
godrevlisi burada sadece aileyi desteklemekle
yetinir. Yardim gdrevlisi amacin ne oldugunu
aciklar, bilgi verir ve toplanti esnasinda
sorulari yanitlayabilir. Plan hakkinda goéris
birligine varmak, gérev bolisimi yapmak

ve planin iyi bir sekilde uygulanmasini
saglamak ailenin kendi gérevidir. Yardim
gobrevlisi, aile tarafindan yapilan plani kagida
doker ve toplantiya katilan herkese bu plani
gbnderir.

Aile iligkileri agi toplantisi nasil
bir seyir izler?

Aile iligkileri agi toplantisi, yedi adimdan
olusur.

Hazirlik

1’inci adim: Kimlerin davet edilecegine
bakmak

Yardim gérevlisiyle birlikte cocuk veya genc
ya da anne babasi icin énemli olan kisilerin
listesi yapihr.

2’inci adim: Herkesi davet etmek
Yardim gérevlisiyle birlikte kimlerin, nasil
davet edilecegine bakilir.

Aile iligkileri agi toplantisi

3’lincli adim: Agirlamak ve aile iligkileri agi
toplantisi hakkinda agiklamalar

Yardim gorevlisi herkesi agirlar. Gorevli,

bu toplantinin amacini ve hangi sorunlarin
oldugunu agiklar. Daha sonra herkes,

kendi kaygilarini ve bu toplantiya katilis
amacini belirtir. Ornegin kiigiik cocuklar gibi
herhangi bir seyi anlatmakta zorlanan kisiler,
kendilerine yardimci olmak Uzere birini
yaninda getirebilirler.

4’tincti adim: Uzmanlar s6z alir

Bazen ailede yardim gorevlileri
calismaktadir. Veya ailenin kendisi herhangi
bir yardim tri hakkinda belli bir fikre
sahiptir ve bu yardimi tercih eder. Bu
toplanti sirasinda yardim gérevlileri, yardim
cesitleri hakkinda daha genis agiklamlarda
bulunabilir. E§er ¢ok 6zel sorunlar varsa
(6rnegin ¢ocukta ADHD varsa), yardim
gorevlisi toplantida bu konuda daha ¢ok sey
anlatabilir.

5’inci adim: Plan yapmak

Yardim gdrevlisi, neler anlatildigini
Ozetler, ve hangi sorunlar icin bir plan
yapilmasi gerektigini belirtir. Bazen bu
planin kosullarini agiklamak gereklidir.
Bu kosullar her zaman ¢ocugun/gencin
glvenlik icinde yasamasiyla iligilidir. Bu

nokta acikhiga kavusturulduktan sonra,
ailenin ve arkadaslarin kendi aralarinda
rahat bir sekilde konugmalarini ve bir plan
yapmalarini saglamak icin yardim gérevlisi
toplantiyi terk eder.

6’inci adim: ‘Bakim Timi’nde kimlerin yer
alacagini belirlemek

Artik geng/cocuk icin hazirlanan bir

plan vardir, ama bu planin daha hayata
gecirilmesi gerekiyor. Her seyin plana goére
yapilip yapiimadigini tespit etmek igin
aralarinda kimlerin kontrol edecegi tespit
edilir. Bu kisiler bilrikte bakim timini olusturur
ve durum hakinda gérismek icin diizenli
araliklarla bir araya gelir (6rnegin l¢ ayda
bir defa). Ayni sekilde herkesin durumla
ilgilenmesi ve konu hakkinda kafa yormasi
da kararlastirilabilir. Yardim gorevlisi bu
gbrismeler esnasinda hazir bulunabilir, ama
sart degil.

7’inci adim: Memnun musunuz?
Toplantinin sonlarina dogru, planin nasil
yuridigu ve degisiklik yapiimasi gerekip
gerekmeyecegini gériismek Uzere bir tarih
tespit edilir. Ayrica herkesin bir soru listesi
doldurmasi istenir. Glnkl herkesin aile
iliskileri ag toplantisina iliskin goruslerini
bilmek isteriz.

Aile iligkileri agi toplantisina iliskin daha
genis bilgi edinmek isterseniz, bunu her
zaman yardim gorevlinize iletebilirsiniz.



